,, Détsky usmev*

Mit zdravé zuby je asi prani kazdého. Deédicnost
nehraje zdaleka takovou roli, jak se drive
predpokladalo. Je jednoznacné prokazano, ze cisté
zuby neonemocni.

Proto se nase skolka zapojila v lednu 2014 do
projektu ,,Détsky usmév*, ktery porada Cesky zeleny
kriz. Jeho cilem je vstipit détem zaklady zubni
hygieny a predat jim navod, jak si zdrave zuby
zachovat.

Co pro to muzete udélat Vy, rodice ?

« povzbuzujte dité ve spravné peci o chrup
e vcCas mu vymenujte zubni kartacky
« zoubky diteti pokazde docistete

« 2x rocné nechte prekontrolovat zoubky ditete
zubnim lekarem

« snaZte se omezit mnozstvi sladkosti
« pozor na popijeni sladkych ndpoji béhem dne

« 0 poddvani fluoridd se porad'te se zubnim
lékarem



